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Adapter la luminositÃ© de son moniteur Ã  la lumiÃ¨re ambiante
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La luminositÃ© de votre Ã©cran ne sâ€™adapte par automatiquement Ã  celle de votre bureau,
selon quâ€™il baigne dans la lumiÃ¨re du jour ou quâ€™il est Ã©clairÃ© par une lampe. Le logiciel 
F.lux la rÃ¨gle pour vous en fonction de lâ€™heure.

Pour cela tÃ©lÃ©chargez cet utilitaire sur le site de l'Ã©diteur Stereopsis, et installez-le. F.lux
apparaÃ®t sous forme dâ€™icÃ´ne dans la Barre des tÃ¢ches. Cliquez dessus pour ouvrir la
fenÃªtre f.lux settings, puis cliquez sur les boutons Change Settings et Change. Dans la boÃ®te
de dialogue Where am I ?, cliquez sur le bouton Locateâ€¦ Une page Web sâ€™affiche. Saisissez-y
le nom de votre ville, puis cliquez sur Go ! Copiez les coordonnÃ©es fournies sur la page Web et
collez celles-ci dans la zone de saisie de la boÃ®te de dialogue Where am I ? Cliquez sur OK.

Le soir venu, dÃ©placez le bouton sur la ligne At night afin de rÃ©gler la luminositÃ© de votre
moniteur selon votre type dâ€™Ã©clairage.
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