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La plupart des cartes mÃ¨res actuelles disposent d'un systÃ¨me de protection Ã  base de
coupe-circuit thermique, capable d'Ã©teindre automatiquement l'ordinateur lorsque la tempÃ©rature
du processeur dÃ©passe une valeur dangereuse pour le PC.

Pour activer ce dispositif, vous devez accÃ©der au Bios de votre ordinateur. GÃ©nÃ©ralement, il
faut appuyer sur la touche Suppr ou F2 pendant le dÃ©marrage de votre machine.

Une fois dans l'Ã©cran du Bios, utilisez les touches flÃ©chÃ©es pour vous dÃ©placer dans les
diffÃ©rents menus. AccÃ©dez Ã  la rubrique PC Health Status (ou un nom Ã©quivalent car cela peu
Ãªtre diffÃ©rents selon les cartes mÃ¨res). SÃ©lectionnez l'option Shutdown Temperature, puis
pressez la touche EntrÃ©e. Choisissez alors un maximum de 70Â°C (ou 158Â°F, si les
tempÃ©ratures sont exprimÃ©es en unitÃ©s anglo-saxonnes) puis appuyez sur EntrÃ©e.
Enregistrez la modification et quittez le Bios (gÃ©nÃ©ralement en appuyant sur la touche F10, sur Y
puis sur EntrÃ©e). Votre ordinateur redÃ©marre.

DÃ©sormais, si la tempÃ©rature du processeur dÃ©passe 70Â°C, votre machine s'arrÃªtera
automatiquement.
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